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Debido a esta gran produccién y al insuficiente proceso de reciclado en muchos paises, la cantidad de plasticos que hay presente en el medio marino es ciertamente preocupante (Fuente informe de Ecologistas en accidén, via MAPAMA), especialmente debido a su persistencia en el medio ambiente y a su facilidad para dispersarse. Sin embargo, aqui
no acaba el problema, segtin publica National Geographic, un estudio reciente ha encontrado micro-plasticos en heces humanas lo que evidencia que nosotros también estamos ingiriendo estas particulas de alguna manera. Vamos a conocer un poco mas los micro y los nano plasticos La diferencia entre y nano plasticos reside en su tamano de
particula: si los microplésticos varian de 0,1 a 100 pm, los nanoplasticos tienen un tamafio, aproximadamente, de 1 a 100 nm (0,001 a 0,1 pym). Los mejillones, las almejas o las chirlas: La Organizacién de Consumidores y Usuarios descubrié microfibras y, en menor medida, microgranulos y microfilms en el 71% de los moluscos que analizé en un
reciente estudio, a pesar de que estos animales deben someterse a un proceso de despuracién tras su recogida. De nuestros alcantarillados viajan hasta llegar a los rios y se acumulan en los océanos tardando més de 100 afios en degradarse. Estas micro particulas afectan a la cadena alimentaria ya que acaban siendo alimento para los animales
marinos que los confunden con plancton. Aqui puedes leer mas sobre este estudio. Finalmente, existe un movimiento creciente de personas y organizaciones que promueven el consumo responsable libre de plasticos con el objetivo de reducir al maximo estos residuos. Otros estudios, realizados en ratones, han demostrado que los microplasticos se
acumulan en el higado, los riflones y los intestinos, aumentando los niveles de estrés oxidativo en el higado y los de una molécula que puede ser toxica para el cerebro (Nanjing University). Una noticia que no sorprende del todo, porque ya se han encontrado microplasticos en aves, peces y ballenas. Segun datos de Greenpeace, se pueden encontrar
entre 130.000 y 2,8 millones de micro-esferas plasticas en cada cosmético que contiene plastico. Las empresas productoras de este tipo de productos usan estos micropléasticos por su bajo coste y por la textura, el color y por el efecto lijado que ayuda a la exfoliacién de la piel y la limpieza de superficies. Estas particulas provienen de neumaticos,
ropa, deshechos de plastico de uso cotidiano y también los encontramos en productos de limpieza y cosmética. Los micro-pléasticos se fabrican con un proceso de refinado de petréleo y se encuentran en exfoliantes, pastas de dientes, geles de ducha, detergentes, maquillaje, gominas, desodorantes, cremas hidratantes y muchos otros productos de
cosmética. Y de aqui Pero, ¢{cémo ingerimos microplasticos y nanoplasticos los humanos? Podrian provenir de los envases de nuestros productos alimenticios, de los cosméticos, del marisco que comemos, del agua, del aire... Todavia no estd claro como llegaron al cuerpo de las personas que participaron en el estudio, lo que si se sabe es que estas
particulas son bio-persistentes ya que el cuerpo no es capaz de eliminarlas por si solo. A continuacién puedes ver la lista de algunos cosméticos que contienen microplasticos que sinresiduo.es publica en este articulo. Hace unos dias encontraron por primera vez microplasticos en heces humanas. Estan hechos de: Polypropyleno (PPG) Polyethylene
(PE) Polycarbonate(PC) Polypropylene (PP) Nylon (PA) Polyvinylidene chloride (PVDC) Polyethylene terephthalate (PET) Polyester (PES) Polyestireno Si no has oido hablar de los micropldsticos te podra sorprender descubrir la cantidad de productos de belleza y para el cuidado de la piel que contienen plastico. En Europa, durante el primer semestre
de este 2021 entra en vigor la Ley de Residuos y Suelos Contaminados, en el que la Unién Europea contempla la obligacion de reducir el impacto de algunos tipos de plasticos en el medio ambiente. Asi pues, todo indica que los microplasticos en cosmética tienen los dias contados. Los microplasticos primarios son originalmente fabricados para tener
ese tamano, mientras que los microplésticos secundarios se originan a partir de la fragmentacion de plasticos mayores. Si estan disponibles, en cambio, los métodos para la identificaciéon y cuantificaciéon de microplésticos (no nanoplasticos) en los alimentos, incluidos los mariscos.” Lo tnico que existe en la legislacién europea es una amplia gama de
politicas y legislacién sobre basura marina, fuentes de contaminacién e impactos. Las Gambas y otros marisco: Un 66% de los crustidceos analizados por la Organizacion de Consumidores y Usuarios contenian microplasticos, «sin detectar diferencias entre langostas, langostinos y gambas, tipos de envase o estado en el que se compraron (frescos o
congelados)», afirman en su comunicado. Ademas, se destaca que la llamada flor de sal, un alimento gourmet que cristaliza en la superficie de las salinas presenté una mayor concentracién de este material, lo que segin la OCU podria ser debido a su estructura escamosa o a una mayor contaminacion ambiental. Foto de Gettylmages Un problema
para el medio ambiente Los microplasticos son un gran problema para el medio ambiente. A diferencia de los anteriores, el estudio si descubrié una menor acumulacién de microplasticos entre los que se comercializan pelados, sin cdscara ni tracto digestivo. Por otro lado, los nanoplasticos pueden originarse a partir de materiales de ingenieria (por
ejemplo en electrdnica, los revestimientos de cables o en los chips) o pueden formarse durante la fragmentaciéon de desechos microplasticos. (Uppsala University, Science Direct). La sociedad del consumo no lo pone nada facil, pero existen maneras alternativas de comprar y vivir el dia a dia sin utilizar plasticos. No obstante, esta investigacion se llevo
a cabo en una placa Petri, por lo que los resultados no se pueden generalizar en los seres humanos. ¢Cudles son los riesgos para la salud? Si bien la presencia de estas particulas en los alimentos esta ya identificada como un riesgo emergente en la UE en diferentes estudios realizados desde el afio 2014, existe todavia una falta de informacion sobre
los mismos, y en particular, sobre su toxicidad y toxicocinética. Aparte de en los productos de la pesca, también se ha detectado su presencia en agua, miel, cerveza y sal marina. Microplésticos en el cuerpo humano Los microplasticos ya se han encontrado también en animales terrestres, en agua potable, cerveza, sal de mesa y marisco. Un equipo de
investigadores de Corea del Sur y Greenpeace East Asia demostré en 2018 que los microplasticos se encuentran presentes en el 90% de las marcas de sal de mesa analizadas a nivel mundial. Las diminutas particulas y fibras de plastico han sido halladas en las heces de ocho personas que han aportado muestras como parte de un estudio piloto. Segin
los experto es muy pronto para saber cuéales son los riesgos de los microplésticos para la salud humana pero otros estudios ya han observado que los micro-plasticos originan posibles dafios en los sistemas reproductores y en el higado en otras especies animales. ¢(Cémo puedo saber si mis cosméticos contienen microplasticos? Si ves algunas de estas
abreviaturas en la etiqueta de ingredientes significa que el producto contiene microplasticos: ¢Qué productos cosméticos contienen microplasticos? Los peces pueden mostrar altas concentraciones pero, dado que los microplasticos estdn presentes principalmente en el estomago y los intestinos, generalmente son eliminados y no constituyen una
importante fuente de exposicion para los consumidores. El pasado julio de 2018 un estudio de la Universidad de Heriot Watt afirmé que en cada plato de comida podria haber hasta 100 fibras de plastico procedentes del ambiente y los objetos que nos rodean, sumandose al que nos llega de los océanos. En concreto, se destacan los siguientes 5
alimentos (Fuente: National Geographic): La sal: De 60 a 280 microparticulas por kilo de sal fueron descubiertas en todos los tipos de sal estudiados por la Universidad de Alicante, lo que quiere decir que cada espanol ingiere al afio 510 microparticulas de pléastico tan solo por sazonar sus alimentos, siempre que respete el limite recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud. La organizacién Beat the Microbead lucha contra la inclusién de microplasticos en productos de higiene y en su web puedes encontrar un buscador de productos para saber si los contienen o no. ¢Cudanto plastico comemos? Si no te convence la idea de usar cosméticos que contengan plasticos contaminantes, antes de
comprar un producto de belleza o higiene mira la composicién o el INCI, la Nomenclatura Internacional de Ingredientes Cosméticos. Gestién del riesgo: Segin informa AECOSAN, “actualmente no existe ninguna legislacion, ni nacional ni europea, que regule la presencia de microplasticos y nanoplasticos como contaminantes en los alimentos. Sin
embargo, éste no es el caso de los crustdceos y mariscos bivalvos pues, al consumirse también su tracto digestivo, podrian més directamente llegar al consumidor. Segun informa la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad alimentaria y nutricién (AECOSAN), los microplasticos y nanoplasticos pueden ser facilmente consumidos por los animales
marinos y, de esta forma, entrar en nuestra cadena alimentaria. Por otro lado, la Universidad de Alicante y afirmé que fueron descubiertas de 60 a 280 microparticulas por kilo de sal en todos los tipos estudiados. Escrito por Clara Valls Foto portada de Gettylmages En la sociedad actual, el uso de plasticos estda mundialmente expandido. Por otra
parte, se ha demostrado que las microparticulas, incluidos los microplésticos, pasan de los intestinos a la sangre y, potencialmente, a otros drganos. Se calcula que cada afio, s6lo en Europa, llegan al medio marino 8.627 toneladas de pléastico procedentes de las micro-esferas de los cosméticos. También publican un directorio de marcas cero plastico
como son Miracles by Stella, Living Nature o Earth Line, entre muchas otras, que puedes consultar aqui: Directorio de marcas cero plastico Este es el distintivo que otorgan ellos a las marcas de cosméticos sin plasticos: jBusca el cero plastico! Hacia una cosmética libre de microplasticos Foto de Gettylmages La sensibilizacién ante el problema que
representan los microplasticos para el medio ambiente y las medidas que han ido aplicando las organizaciones gubernamentales en los tltimos afios, han forzado a la industria cosmética a buscar alternativas, como la celulosa de madera u otros materiales biodegradables, y evitar el plastico en sus composiciones. La industria ha reducido el uso de
microplasticos en cosmética en un 97,6% desde 2018 segtin anunciaba Stanpa (Asociacién Nacional de Perfumeria y Cosmética) hace unos meses. En 2017, paises como Reino Unido y Estados Unidos ya prohibieron el uso de microplasticos en los productos de cosmética. El pescado como las sardinas o el bacalao: segtn el informe Plasticos en el
pescado y el marisco, una muestra de campo obtenida mediante arrastre presenté polimeros sintéticos en un 36,5% del pescado capturado en el canal de la Mancha El agua: Aunque faltan estudios al respecto, las particulas podrian proceder tanto del medio ambiente como del propio envasado plastico. La Universidad de Minessota, en su estudio
Invisibles: el plastico en nosotros, analizé muestras del suministro doméstico de agua potable de mas de diez paises y descubrieron la presencia de microfibras de plastico en un 83%. Sin embargo, se conoce que los ftalatos, un tipo de producto quimico utilizado para hacer que el plastico sea flexible, podria aumentar el crecimiento de las células del
cancer de mama. Segun su origen, también se diferencia entre dos tipos de microplasticos y nanoplasticos: primarios y secundarios. En un estudio, la Organizacién de Consumidores y Usuarios analizdé 102 alimentos de origen marino y descubrid la presencia de microplasticos en el 69% de ellos. Por eso son tan necesarios los programas de
investigacion para una evaluacién exhaustiva del riesgo, ya que estan destinados a generar datos sobre la presencia y posibles riesgos para la salud de estos plasticos de infimo tamafio presentes en los alimentos. cuchara con microplasticos - microplastico fotografias e imagenes de stockplastico en el océano - microplastico fotografias e imagenes de
stockbotella de pléastico - microplastico fotografias e imagenes de stockwasserverschmutzung - microplastico fotografias e imagenes de stockmicroplasticos en la arena - microplastico fotografias e imédgenes de stock Los micro-plasticos son pequeiios trozos de plastico de menos de 5 mm que contaminan el medio ambiente porque las depuradoras no
son capaces de filtrar.
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