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Debido	a	esta	gran	producción	y	al	insuficiente	proceso	de	reciclado	en	muchos	países,	la	cantidad	de	plásticos	que	hay	presente	en	el	medio	marino	es	ciertamente	preocupante	(Fuente	informe	de	Ecologistas	en	acción,	vía	MAPAMA),	especialmente	debido	a	su	persistencia	en	el	medio	ambiente	y	a	su	facilidad	para	dispersarse.	Sin	embargo,	aquí
no	acaba	el	problema,	según	publica	National	Geographic,	un	estudio	reciente	ha	encontrado	micro-plásticos	en	heces	humanas	lo	que	evidencia	que	nosotros	también	estamos	ingiriendo	estas	partículas	de	alguna	manera.	Vamos	a	conocer	un	poco	más	los	micro	y	los	nano	plásticos	La	diferencia	entre	y	nano	plásticos	reside	en	su	tamaño	de
partícula:	si	los	microplásticos	varían	de	0,1	a	100	μm,	los	nanoplásticos	tienen	un	tamaño,	aproximadamente,	de	1	a	100	nm	(0,001	a	0,1	μm).	Los	mejillones,	las	almejas	o	las	chirlas:	La	Organización	de	Consumidores	y	Usuarios	descubrió	microfibras	y,	en	menor	medida,	microgránulos	y	microfilms	en	el	71%	de	los	moluscos	que	analizó	en	un
reciente	estudio,	a	pesar	de	que	estos	animales	deben	someterse	a	un	proceso	de	despuración	tras	su	recogida.	De	nuestros	alcantarillados	viajan	hasta	llegar	a	los	ríos	y	se	acumulan	en	los	océanos	tardando	más	de	100	años	en	degradarse.		Estas	micro	partículas	afectan	a	la	cadena	alimentaria	ya	que	acaban	siendo	alimento	para	los	animales
marinos	que	los	confunden	con	plancton.	Aquí	puedes	leer	más	sobre	este	estudio.	Finalmente,	existe	un	movimiento	creciente	de	personas	y	organizaciones	que	promueven	el	consumo	responsable	libre	de	plásticos	con	el	objetivo	de	reducir	al	máximo	estos	residuos.	Otros	estudios,	realizados	en	ratones,	han	demostrado	que	los	microplásticos	se
acumulan	en	el	hígado,	los	riñones	y	los	intestinos,	aumentando	los	niveles	de	estrés	oxidativo	en	el	hígado	y	los	de	una	molécula	que	puede	ser	tóxica	para	el	cerebro	(Nanjing	University).	Una	noticia	que	no	sorprende	del	todo,	porque	ya	se	han	encontrado	microplásticos	en	aves,	peces	y	ballenas.	Según	datos	de	Greenpeace,	se	pueden	encontrar
entre	130.000	y	2,8	millones	de	micro-esferas	plásticas	en	cada	cosmético	que	contiene	plástico.		Las	empresas	productoras	de	este	tipo	de	productos	usan	estos	microplásticos	por	su	bajo	coste	y	por	la	textura,	el	color	y	por	el	efecto	lijado	que	ayuda	a	la	exfoliación	de	la	piel	y	la	limpieza	de	superficies.	Estas	partículas	provienen	de	neumáticos,
ropa,	deshechos	de	plástico	de	uso	cotidiano	y	también	los	encontramos	en	productos	de	limpieza	y	cosmética.		Los	micro-plásticos	se	fabrican	con	un	proceso	de	refinado	de	petróleo	y	se	encuentran	en	exfoliantes,	pastas	de	dientes,	geles	de	ducha,	detergentes,	maquillaje,	gominas,	desodorantes,	cremas	hidratantes	y	muchos	otros	productos	de
cosmética.	Y	de	aqui	Pero,	¿cómo	ingerimos	microplásticos	y	nanoplásticos	los	humanos?	Podrían	provenir	de	los	envases	de	nuestros	productos	alimenticios,	de	los	cosméticos,	del	marisco	que	comemos,	del	agua,	del	aire…	Todavía	no	está		claro	cómo	llegaron	al	cuerpo	de	las	personas	que	participaron	en	el	estudio,	lo	que	si	se	sabe	es	que	estas
partículas	son	bio-persistentes	ya	que	el	cuerpo	no	es	capaz	de	eliminarlas	por	sí	solo.	A	continuación	puedes	ver	la	lista	de	algunos	cosméticos	que	contienen	microplásticos	que	sinresiduo.es	publica	en	este	artículo.	Hace	unos	días	encontraron	por	primera	vez	microplásticos	en	heces	humanas.	Están	hechos	de:	Polypropyleno	(PPG)	Polyethylene
(PE)	Polycarbonate(PC)	Polypropylene	(PP)	Nylon	(PA)	Polyvinylidene	chloride	(PVDC)	Polyethylene	terephthalate	(PET)	Polyester	(PES)	Polyestireno	Si	no	has	oído	hablar	de	los	microplásticos	te	podrá	sorprender	descubrir	la	cantidad	de	productos	de	belleza	y	para	el	cuidado	de	la	piel	que	contienen	plástico.	En	Europa,	durante	el	primer	semestre
de	este	2021	entra	en	vigor	la	Ley	de	Residuos	y	Suelos	Contaminados,		en	el	que	la	Unión	Europea	contempla	la	obligación	de	reducir	el	impacto	de	algunos	tipos	de	plásticos	en	el	medio	ambiente.		Así	pues,	todo	indica	que	los	microplásticos	en	cosmética	tienen	los	días	contados.	Los	microplásticos	primarios	son	originalmente	fabricados	para	tener
ese	tamaño,	mientras	que	los	microplásticos	secundarios	se	originan	a	partir	de	la	fragmentación	de	plásticos	mayores.	Sí	están	disponibles,	en	cambio,	los	métodos	para	la	identificación	y	cuantificación	de	microplásticos	(no	nanoplásticos)	en	los	alimentos,	incluidos	los	mariscos.”	Lo	único	que	existe	en	la	legislación	europea	es	una	amplia	gama	de
políticas	y	legislación	sobre	basura	marina,	fuentes	de	contaminación	e	impactos.	Las	Gambas	y	otros	marisco:	Un	66%	de	los	crustáceos	analizados	por	la	Organización	de	Consumidores	y	Usuarios	contenían	microplásticos,	«sin	detectar	diferencias	entre	langostas,	langostinos	y	gambas,	tipos	de	envase	o	estado	en	el	que	se	compraron	(frescos	o
congelados)»,	afirman	en	su	comunicado.	Además,	se	destaca	que	la	llamada	flor	de	sal,	un	alimento	gourmet	que	cristaliza	en	la	superficie	de	las	salinas	presentó	una	mayor	concentración	de	este	material,	lo	que	según	la	OCU	podría	ser	debido	a	su	estructura	escamosa	o	a	una	mayor	contaminación	ambiental.	Foto	de	GettyImages	Un	problema
para	el	medio	ambiente	Los	microplásticos	son	un	gran	problema	para	el	medio	ambiente.	A	diferencia	de	los	anteriores,	el	estudio	sí	descubrió	una	menor	acumulación	de	microplásticos	entre	los	que	se	comercializan	pelados,	sin	cáscara	ni	tracto	digestivo.	Por	otro	lado,	los	nanoplásticos	pueden	originarse	a	partir	de	materiales	de	ingeniería	(por
ejemplo	en	electrónica,	los	revestimientos	de	cables	o	en	los	chips)	o	pueden	formarse	durante	la	fragmentación	de	desechos	microplásticos.	(Uppsala	University,	Science	Direct).	La	sociedad	del	consumo	no	lo	pone	nada	fácil,	pero	existen	maneras	alternativas	de	comprar	y	vivir	el	día	a	día	sin	utilizar	plásticos.	No	obstante,	esta	investigación	se	llevó
a	cabo	en	una	placa	Petri,	por	lo	que	los	resultados	no	se	pueden	generalizar	en	los	seres	humanos.	¿Cuáles	son	los	riesgos	para	la	salud?	Si	bien	la	presencia	de	estas	partículas	en	los	alimentos	está	ya	identificada	como	un	riesgo	emergente	en	la	UE	en	diferentes	estudios	realizados	desde	el	año	2014,	existe	todavía	una	falta	de	información	sobre
los	mismos,	y	en	particular,	sobre	su	toxicidad	y	toxicocinética.	Aparte	de	en	los	productos	de	la	pesca,	también	se	ha	detectado	su	presencia	en	agua,	miel,	cerveza	y	sal	marina.	Microplásticos	en	el	cuerpo	humano	Los	microplásticos	ya	se	han	encontrado	también	en	animales	terrestres,	en	agua	potable,	cerveza,	sal	de	mesa	y	marisco.	Un	equipo	de
investigadores	de	Corea	del	Sur	y	Greenpeace	East	Asia	demostró	en	2018	que	los	microplásticos	se	encuentran	presentes	en	el	90%	de	las	marcas	de	sal	de	mesa	analizadas	a	nivel	mundial.	Las	diminutas	partículas	y	fibras	de	plástico	han	sido	halladas	en	las	heces	de	ocho	personas	que	han	aportado	muestras	como	parte	de	un	estudio	piloto.	Según
los	experto	es	muy	pronto	para	saber	cuáles	son	los	riesgos	de	los	microplásticos	para	la	salud	humana	pero	otros	estudios	ya	han	observado	que	los	micro-plásticos	originan	posibles	daños	en	los	sistemas	reproductores	y	en	el	hígado	en	otras	especies	animales.		¿Cómo	puedo	saber	si	mis	cosméticos	contienen	microplásticos?	Si	ves	algunas	de	estas
abreviaturas	en	la	etiqueta	de	ingredientes	significa	que	el	producto	contiene	microplásticos:	¿Qué	productos	cosméticos	contienen	microplásticos?	Los	peces	pueden	mostrar	altas	concentraciones	pero,	dado	que	los	microplásticos	están	presentes	principalmente	en	el	estómago	y	los	intestinos,	generalmente	son	eliminados	y	no	constituyen	una
importante	fuente	de	exposición	para	los	consumidores.	El	pasado	julio	de	2018	un	estudio	de	la	Universidad	de	Heriot	Watt	afirmó	que	en	cada	plato	de	comida	podría	haber	hasta	100	fibras	de	plástico	procedentes	del	ambiente	y	los	objetos	que	nos	rodean,	sumándose	al	que	nos	llega	de	los	océanos.		En	concreto,	se	destacan	los	siguientes	5
alimentos	(Fuente:	National	Geographic):	La	sal:	De	60	a	280	micropartículas	por	kilo	de	sal	fueron	descubiertas	en	todos	los	tipos	de	sal	estudiados	por	la	Universidad	de	Alicante,	lo	que	quiere	decir	que	cada	español	ingiere	al	año	510	micropartículas	de	plástico	tan	solo	por	sazonar	sus	alimentos,	siempre	que	respete	el	límite	recomendado	por	la
Organización	Mundial	de	la	Salud.	La	organización	Beat	the	Microbead	lucha	contra	la	inclusión	de	microplásticos	en	productos	de	higiene	y	en	su	web	puedes	encontrar	un	buscador	de	productos	para	saber	si	los	contienen	o	no.	¿Cuánto	plástico	comemos?	Si	no	te	convence	la	idea	de	usar	cosméticos	que	contengan	plásticos	contaminantes,	antes	de
comprar	un	producto	de	belleza	o	higiene	mira	la	composición	o	el	INCI,	la	Nomenclatura	Internacional	de	Ingredientes	Cosméticos.	Gestión	del	riesgo:	Según	informa	AECOSAN,	“actualmente	no	existe	ninguna	legislación,	ni	nacional	ni	europea,	que	regule	la	presencia	de	microplásticos	y	nanoplásticos	como	contaminantes	en	los	alimentos.	Sin
embargo,	éste	no	es	el	caso	de	los	crustáceos	y	mariscos	bivalvos	pues,	al	consumirse	también	su	tracto	digestivo,	podrían	más	directamente	llegar	al	consumidor.	Según	informa	la	Agencia	Española	de	Consumo,	Seguridad	alimentaria	y	nutrición	(AECOSAN),	los	microplásticos	y	nanoplásticos	pueden	ser	fácilmente	consumidos	por	los	animales
marinos	y,	de	esta	forma,		entrar	en	nuestra	cadena	alimentaria.	Por	otro	lado,		la	Universidad	de	Alicante	y	afirmó	que	fueron	descubiertas	de	60	a	280	micropartículas	por	kilo	de	sal	en	todos	los	tipos	estudiados.	Escrito	por	Clara	Valls	Foto	portada	de	GettyImages	En	la	sociedad	actual,	el	uso	de	plásticos	está	mundialmente	expandido.	Por	otra
parte,	se	ha	demostrado	que	las	micropartículas,	incluidos	los	microplásticos,	pasan	de	los	intestinos	a	la	sangre	y,	potencialmente,	a	otros	órganos.	Se	calcula	que	cada	año,	sólo	en	Europa,	llegan	al	medio	marino	8.627	toneladas	de	plástico	procedentes	de	las	micro-esferas	de	los	cosméticos.	También	publican	un	directorio	de	marcas	cero	plástico
como	son	Miracles	by	Stella,	Living	Nature	o	Earth	Line,	entre	muchas	otras,	que	puedes	consultar	aquí:	Directorio	de	marcas	cero	plástico		Este	es	el	distintivo	que	otorgan	ellos	a	las	marcas	de	cosméticos	sin	plásticos:	¡Busca	el	cero	plástico!	Hacia	una	cosmética	libre	de	microplásticos	Foto	de	GettyImages	La	sensibilización	ante	el	problema	que
representan	los	microplásticos	para	el	medio	ambiente	y	las	medidas	que	han	ido	aplicando	las	organizaciones	gubernamentales	en	los	últimos	años,	han	forzado	a	la	industria	cosmética	a	buscar	alternativas,	como	la	celulosa	de	madera	u	otros	materiales	biodegradables,	y	evitar	el	plástico	en	sus	composiciones.		La	industria	ha	reducido	el	uso	de
microplásticos	en	cosmética	en	un	97,6%	desde	2018	según	anunciaba	Stanpa	(Asociación	Nacional	de	Perfumería	y	Cosmética)	hace	unos	meses.			En	2017,	países	como	Reino	Unido	y	Estados	Unidos	ya	prohibieron	el	uso	de	microplásticos	en	los	productos	de	cosmética.	El	pescado	como	las	sardinas	o	el	bacalao:	según	el	informe	Plásticos	en	el
pescado	y	el	marisco,	una	muestra	de	campo	obtenida	mediante	arrastre	presentó	polímeros	sintéticos	en	un	36,5%	del	pescado	capturado	en	el	canal	de	la	Mancha	El	agua:	Aunque	faltan	estudios	al	respecto,	las	partículas	podrían	proceder	tanto	del	medio	ambiente	como	del	propio	envasado	plástico.	La	Universidad	de	Minessota,	en	su	estudio
Invisibles:	el	plástico	en	nosotros,	analizó	muestras	del	suministro	doméstico	de	agua	potable	de	más	de	diez	países	y	descubrieron	la	presencia	de	microfibras	de	plástico	en	un	83%.	Sin	embargo,	se	conoce	que	los	ftalatos,	un	tipo	de	producto	químico	utilizado	para	hacer	que	el	plástico	sea	flexible,	podría	aumentar	el	crecimiento	de	las	células	del
cáncer	de	mama.	Según	su	origen,	también	se	diferencia	entre	dos	tipos	de	microplásticos	y	nanoplásticos:	primarios	y	secundarios.	En	un	estudio,	la	Organización	de	Consumidores	y	Usuarios		analizó	102	alimentos	de	origen	marino	y	descubrió	la	presencia	de	microplásticos	en	el	69%	de	ellos.	Por	eso	son	tan	necesarios	los	programas	de
investigación	para	una	evaluación	exhaustiva	del	riesgo,	ya	que	están	destinados	a	generar	datos	sobre	la	presencia	y	posibles	riesgos	para	la	salud	de	estos	plásticos	de	ínfimo	tamaño	presentes	en	los	alimentos.	cuchara	con	microplásticos	-	microplástico	fotografías	e	imágenes	de	stockplástico	en	el	océano	-	microplástico	fotografías	e	imágenes	de
stockbotella	de	plástico	-	microplástico	fotografías	e	imágenes	de	stockwasserverschmutzung	-	microplástico	fotografías	e	imágenes	de	stockmicroplásticos	en	la	arena	-	microplástico	fotografías	e	imágenes	de	stock	Los	micro-plásticos	son	pequeños	trozos	de	plástico	de	menos	de	5	mm	que	contaminan	el	medio	ambiente	porque	las	depuradoras	no
son	capaces	de	filtrar.
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